
注

意

１

「
始
め
」
の
合
図
が
あ
る
ま
で
、
冊
子
を
開
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。

２

先
生
の
指
示
が
あ
っ
て
か
ら
、
組
、
出
席
番
号
、

氏
名
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

３

問
題
は
、
１
ペ
ー
ジ
か
ら

ペ
ー
ジ
ま
で
あ
り
ま
す
。

12

４

答
え
は
、
す
べ
て
解
答
用
紙
の
所
定
の
欄
に

ら
ん

は
っ
き
り
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。

組 出席番号 氏 名

令和２年度

中学校第２学年

国 語

令和2年4月
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１

次
は
、
染

織

家
で
あ
る
志
村
ふ
く
み
の
文
章
で
す
。
こ
れ
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

せ
ん
し
よ
く

か

し

む
ら

一

線
部
①
・
②
の
漢
字
の
読
み
を
ひ
ら
が
な
で
書
き
な
さ
い
。

二

線
部
「
本
に
か
い
て
あ
る
と
お
り
に
し
た
」
は
、
い
く
つ
の
文
節
か
ら
で
き
て
い
ま
す
か
。
そ
の
数
を
書
き
な
さ
い
。

三

行
書
の
特
徴
に
点
画
の
連
続
が
あ
り
ま
す
。

線
部
「
生
」
を
点
画
の
連
続
を
用
い
て
行
書
で
書
き
な
さ
い
。

四

文
中
の

に
入
る
言
葉
と
し
て
、
最
も
適
切
な
も
の
を
次
の
１
か
ら
４
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。

１

越
冬

２

新
緑

３

落
葉

４

芽
吹
き

①

（
志
村

ふ
く
み
「
色
を
奏
で
る
」
よ
り
。
一
部
省
略
等
が
あ
る
。
）

か
な
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２

次
の
文
章
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

（
阿
部

夏
丸
「
森
の
地
図
」
よ
り
。
一
部
省
略
等
が
あ
る
。
）

あ

べ

な
つ

ま
る
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一

線
部
①
・
②
の
カ
タ
カ
ナ
を
漢
字
に
直
し
、
楷
書
で
て
い
ね
い
に
書
き
な
さ
い
。

か
い

し
ょ

二

本
文
の
内
容
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
、
次
の
１
か
ら
４
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。

１

カ
ム
ロ
は
、
森
の
あ
る
じ
か
ら
森
を
壊
す
人
間
は
出
て
い
く
よ
う
に
言
わ
れ
た
。

２

カ
ム
ロ
は
、
森
の
あ
る
じ
か
ら
森
が
日
ご
と
変
化
す
る
こ
と
は
絶
対
に
な
い
と
言
わ
れ
た
。

３

カ
ム
ロ
は
、
森
の
あ
る
じ
か
ら
森
の
地
図
は
森
と
カ
ム
ロ
自
身
と
の
約
束
ご
と
だ
と
言
わ
れ
た
。

４

カ
ム
ロ
は
、
森
の
あ
る
じ
か
ら
森
の
地
図
は
キ
ツ
ネ
と
フ
ク
ロ
ウ
だ
け
が
持
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
た
。

三

本
文
と
【
話
し
合
い
の
一
部
】
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

花
田

「
森
の
地
図
」
と
い
う
文
章
に
出
て
く
る
地
図
と
森
の
意
味
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
。

青
山

カ
ム
ロ
の
持
っ
て
い
た
地
図
で
は
岩
山
に
行
く
こ
と
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、
森
の
動
物
た
ち
が
持
っ
て
い
る
地
図
な
ら
、
迷
う

こ
と
は
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
が
ヒ
ン
ト
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

木
下

カ
ム
ロ
は
動
物
た
ち
の
地
図
を
見
て
、
「
ぼ
く
に
も
ぼ
く
だ
け
の
地
図
が
あ
る
は
ず
だ
。
」
と
言
っ
て
い
ま
す
ね
。

青
山

は
い
。
森
の
あ
る
じ
は
、
そ
の
カ
ム
ロ
の
気
持
ち
を
知
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に
、

Ａ

を
す
れ
ば
、
カ
ム
ロ

だ
け
の
地
図
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
と
教
え
て
い
ま
す
。

花
田

カ
ム
ロ
が
自
分
だ
け
の
地
図
を
見
つ
け
ら
れ
れ
ば
、
今
い
る
場
所
を
確
か
め
、
岩
山
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
ね
。

木
下

そ
う
で
す
ね
。
キ
ツ
ネ
も
自
分
だ
け
の
地
図
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
道
に
迷
わ
な
い
と
言
っ
て
い
ま
す
ね
。

青
山

は
い
。
「
森
の
地
図
」
の
森
と
は
、
す
べ
て
の
生
き
物
が
生
き
て
い
く
大
自
然
と
も
読
め
ま
す
。
ま
た
、
森
を
人
々
が
生
き
て

い
る
世
の
中
や
社
会
だ
と
す
る
と
、
岩
山
は
、
人
間
の
も
つ
夢
や
目
標
と
も
読
め
ま
す
ね
。

木
下

森
を
私
た
ち
が
生
き
て
い
る
世
の
中
や
社
会
だ
と
す
る
な
ら
ば
、
「
森
の
地
図
」
の
地
図
は
、

Ｂ

を
示
す

も
の
だ
と
言
え
ま
す
ね
。

【
話
し
合
い
の
一
部
】
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１

に

当

て

は

ま

る

言

葉

を
、
本

文

中

の

言

葉

を

用

い

て

三

十

字

以

上

、

四

十

字

以

内

で

書

き

な

さ

い

。

２

に

当

て

は

ま

る

言

葉

に

つ

い

て

、

あ

な

た

な

ら

ど

の

よ

う

に

書

き

ま

す

か

。
【

話

し

合

い

の

一

部

】
の

言

葉

を

用

い

て

二

十

字

以

上

、

三

十

字

以

内

で

書

き

な

さ

い

。

な

お

、
読

み

返

し

て

文

章

を

直

し

た

い

と

き

は

、
二

本

線

で

消

し

た

り

行

間

に

書

き

加

え

た

り

し

て

も

か

ま

い

ま

せ

ん

。

ＡＢ
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３

生
徒
会
の
木
内
さ
ん
た
ち
は
、
全
校
集
会
で
「
健
康
的
な
生
活
を
し
よ
う
」
と
全
校
生
徒
に
呼
び
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
次
の

【
話
し
合
い
の
一
部
】
と
【
○×

ク
イ
ズ
で
出
す
グ
ラ
フ
】
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

今度の全校集会では，私たち生徒会役員が「健

康的な生活をしよう」というテーマで発表をしま

す。どのようなことを伝えるといいと思いますか。

「早寝・早起き・朝ごはん」という言葉を聞き

ます。やはり，「すいみん」と「栄養」が大事だと

いうことを呼びかけることが大切だと思います。

竹山さんの意見に賛成です。生活リズムを整え

ることが大切だと思うからです。そのためには，

すいみんをとることが重要です。ここに，「早寝早

起き」についての資料のグラフがあります。この

中に，中学生にぜひ知ってほしい内容がいくつか

あります。例えば，地球上に暮らすほぼすべての

生物は，「体内時計」という時間や季節を知るメカ

ニズムが備わっているそうです。生活が乱れると，

体内時計が壊れ，健康への影響があるそうです。

おもしろいし，ためになりますね。でも，みん

なが自分のこととして聞いてくれるでしょうか。

全校生徒に簡単な○×クイズを出して，答えて

もらうのはどうでしょう。そのとき山下さんの持っ

てきてくれたグラフを資料として見せれば，興味

をもって聞いてくれると思います。

なるほど。では，「健康的な生活をしよう」とい

うテーマで今回は， について

全校生徒に呼びかけることにしましょう。

木 内

広 田

山 下

木 内

広 田

木 内

「栄養」については，給食委員会のみなさんが前

回の全校集会で話してくれたので，今回は「すい

みん」について伝えるというのはどうでしょう。
竹 山

竹 山

そうですね。山下さんの持ってきてくれた資料

のグラフから，生活リズムを整えることの大切さ

も伝えることができると思います。

【
話
し
合
い
の
一
部
】
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29 28.5

35.5

41.8

47.6 48.8

0

10

20

30

40

50

60

生徒の就寝時刻別，「なんでもないのにイライラしている」

と答えた人の割合
(%)

ア

イ

ウ

【
○×

ク
イ
ズ
で
出
す
グ
ラ
フ
】

午
後
９
時
か
ら

時
よ
り
前

10

午
後

時
か
ら

時
よ
り
前

10

11

午
後

時
か
ら
午
前
０
時
よ
り
前

11

午
前
０
時
か
ら
１
時
よ
り
前

午
前
１
時
か
ら
２
時
よ
り
前

午
前
２
時
か
ら
３
時
よ
り
前

45.3

72.4

0 20 40 60 80 100

ない

よくあ

る

起床時間が休日と２時間以上ずれのある生徒と
ない生徒のうち，「午前の授業がねむくて仕方

がないことがある」と答えた人の割合

42.3

61.1

0 20 40 60 80 100

とらない

よくとる

帰宅後，就寝までに３０分以上のすいみんをよくと

る生徒と，とらない生徒のうち，「午前中調子が悪

い」と答えた人の割合

(%)

（
文
部
科
学
省

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
で
輝
く
君
の
未
来
」
よ
り
作
成
。
）
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一

【
話
し
合
い
の
一
部
】
の

に
最
も
適
す
る
言
葉
を
、
次
の
１
か
ら
４
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。

１

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う

２

早
寝
早
起
き
を
し
よ
う

３

体
内
時
計
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

４

長
時
間
の
す
い
み
ん
を
と
ろ
う

二

次
の
１
か
ら
３
は
、
木
内
さ
ん
た
ち
が
考
え
た
全
校
集
会
で
出
す
○×

ク
イ
ズ
の
問
題
で
す
。
木
内
さ
ん
た
ち
は
、
そ
の
と
き
の
資
料
と
し

て
【
○×

ク
イ
ズ
で
出
す
グ
ラ
フ
】
の
三
つ
の
グ
ラ
フ
を
出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
次
の
１
・
２
・
３
の
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
イ
ズ
の
後
に
提
示
す

る
最
も
効
果
的
な
グ
ラ
フ
を
、
【
○×

ク
イ
ズ
で
出
す
グ
ラ
フ
】
の
ア
か
ら
ウ
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
ず
つ
選
び
な
さ
い
。

１

平
日
に
す
い
み
ん
が
足
り
な
く
て
も
、
週
末
に
た
く
さ
ん
ね
む
れ
ば
学
校
の
授
業
に
も
集
中
で
き
て
よ
い
。

２

学
校
か
ら
帰
っ
て
夕
方
に
す
い
み
ん
を
と
っ
て
も
、
必
ず
し
も
翌
日
の
勉
強
の
効
率
が
上
が
る
と
は
限
ら
な
い
。

３

す
い
み
ん
時
間
を
減
ら
す
と
、
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
で
き
て
よ
い
。

三

【
話
し
合
い
の
一
部
】
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
話
し
合
い
で
あ
っ
た
の
か
、
次
の
１
か
ら
４
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。

１

自
分
た
ち
の
生
活
に
つ
い
て
課
題
を
出
し
合
い
、
解
決
し
て
も
ら
う
た
め
の
具
体
的
な
方
法
を
決
め
た
話
し
合
い
。

２

自
分
た
ち
の
生
活
に
つ
い
て
要
望
を
出
し
合
い
、
多
く
の
意
見
を
出
し
合
っ
て
も
ら
う
方
策
を
決
め
た
話
し
合
い
。

３

自
分
た
ち
の
身
近
な
話
題
を
テ
ー
マ
と
し
、
興
味
を
も
っ
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
手
立
て
を
決
め
た
話
し
合
い
。

４

自
分
た
ち
の
理
想
と
す
る
生
活
実
現
の
目
標
を
設
定
し
、
そ
の
達
成
に
向
け
た
手
順
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
話
し
合
い
。
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四

木
内
さ
ん
は
、
【
○×

ク
イ
ズ
で
出
す
グ
ラ
フ
】
の
ア
か
ら
ウ
と
自
分
自
身
の
生
活
と
を
照
ら
し
合
わ
せ
て
、
全
校
集
会
で
感
想
を
述
べ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
な
ら
、
ど
の
よ
う
な
感
想
を
述
べ
ま
す
か
。
次
の
条
件
１
・
条
件
２
・
条
件
３
に
従
っ
て
答
え
な
さ
い
。

な
お
、
読
み
返
し
て
文
章
を
直
し
た
い
と
き
は
、
二
本
線
で
消
し
た
り
行
間
に
書
き
加
え
た
り
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

条
件
１

【
○×
ク
イ
ズ
で
出
す
グ
ラ
フ
】
の
ア
か
ら
ウ
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
、
グ
ラ
フ
か
ら
読
み
取
れ
る
こ
と
と
あ
な
た
の
生
活
と
を

結
び
つ
け
て
書
く
こ
と
。

条
件
２

八
十
字
以
上
、
百
字
以
内
で
書
く
こ
と
。

条
件
３

「
パ
ー
セ
ン
ト
」
を
書
く
場
合
は
、
「
％
」
と
書
く
こ
と
。
ま
た
、
グ
ラ
フ
の
項
目
名
や
数
字
を
書
く
場
合
は
、
【
○×

ク
イ
ズ
で
出
す

グ
ラ
フ
】
の
グ
ラ
フ
の
項
目
名
や
数
字
の
書
き
表
し
方
を
用
い
て
も
よ
い
。
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４

人
権
委
員
の
西
野
さ
ん
た
ち
は
、
誰
で
も
読
め
る
点
字
「
ブ
レ
イ
ル
ノ
イ
エ
」
に
つ
い
て
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
り
、
全
校
生
徒
に
配
布
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
次
の
【
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
一
部
】
を
読
ん
で
、
あ
と
の
問
い
に
答
え
な
さ
い
。

～共に生きる社会をめざして～ 第４号

－誰でも読める点字－

ブレイルノイエ

（ Ａ ）

「私の知っている視覚に障がいのある方が，点字をとて

も速く触って読んでいて，私に『こう書いてあるんだよ』

と教えてくれたことで，点字に興味をもちました。」こう語

るのはグラフィックデザイナーの高橋鴻介さん。彼は，点
たか はし こう すけ

と点を線でつないだら，点字の読めない自分も読めるので

はないかというアイデアから，ブレイルノイエをつくりま

した。この点字は，文字に隔たりのない社会に向けて，人

と人とをつなぐ発明となっています。

新しい点字

みなさんは，デパートのトイレや図書館で点字を見たこ

とがありますか。「点字を読みたいな」と思っても，「何が

書いてあるのかわからない」と思った経験がある人は多い

と思います。ブレイルノイエは，従来の点字でありながら

その上から文字が印刷されている「新しい点字」です。視

覚障がいのある人は点字に触れることで意味を把握し，文

字を見て認識する人は，印刷された文字で判断します。誰

でも同じひとつの「文字」を一緒に認識することができます。

【
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
一
部
】
（
表
面
）
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（ Ｂ ）

上の表のように，点の部分が従来の点字です。それに薄

くカタカナで字を合わせたものがブレイルノイエです。ま

た，アルファベットや数字のブレイルノイエもあります。

点字と文字を重ね合わせることで，誰でも読める点字となっ

ています。

（ Ｃ ）

２０１９年に，新しく改装された東京都渋谷区役所でブ
しぶ や

レイルノイエが導入されています。さらに最近では，企業

などからも「うちでも取り入れたい」という連絡があるそ

うです。

また，「ブレイルノイエで書かれた絵本」の制作のアイデ

アもあります。この絵本が完成すれば，障がいのあるなし

にかかわらず，同じ情報を同時に共有することが可能にな

ります。

人権委員会からのお知らせ

ブレイルノイエで書かれた教室表示を，文化

祭で掲示します。その制作ボランティアを募集

します。

・日時 令和２年８月４，５日 (9:00～11:00)

・場所 美術室

くわしくは，人権委員に相談してください。

【
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
一
部
】
（
裏
面
）

（

広
報
紙
「
し
ぶ
や
区
ニ
ュ
ー
ス
」
他
よ
り
作
成
。
）
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一

【
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
一
部
】
の
「
新
し
い
点
字
」
の
文
章
に
つ
い
て
説
明
し
た
も
の
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
、
次
の
１
か
ら
４
ま
で
の

中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
。

１

読
者
へ
の
問
い
か
け
と
ブ
レ
イ
ル
ノ
イ
エ
の
説
明
と
い
う
構
成
に
す
る
こ
と
で
、
新
し
い
点
字
に
興
味
を
も
た
せ
よ
う
と
し
て
い
る
。

２

読
者
へ
の
質
問
と
そ
の
答
え
と
し
て
ブ
レ
イ
ル
ノ
イ
エ
の
長
所
を
示
す
こ
と
で
、
新
し
い
点
字
に
関
心
を
も
た
せ
よ
う
と
し
て
い
る
。

３

読
者
に
こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
取
り
上
げ
た
テ
ー
マ
を
説
明
す
る
こ
と
で
、
新
し
い
点
字
の
効
果
を
広
く
知
ら
せ
よ
う
と
し
て
い
る
。

４

読
者
に
こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
取
り
上
げ
た
テ
ー
マ
の
根
拠
を
示
す
こ
と
で
、
点
字
の
起
源
に
つ
い
て
理
解
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
。

二

【
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
一
部
】
の
Ａ
か
ら
Ｃ
に
当
て
は
ま
る
見
出
し
を
、
次
の
１
か
ら
４
ま
で
の
中
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
一
つ
ず
つ
選
び
な
さ
い
。

１

変
化
す
る
ブ
レ
イ
ル
ノ
イ
エ

２

広
が
る
ブ
レ
イ
ル
ノ
イ
エ

３

ブ
レ
イ
ル
ノ
イ
エ
の
特
徴

４

ブ
レ
イ
ル
ノ
イ
エ
の
誕
生

三

人
権
委
員
の
西
野
さ
ん
た
ち
が
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
題
材
と
し
て
、
ブ
レ
イ
ル
ノ
イ
エ
を
取
り
上
げ
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。
次

の
条
件
１
・
条
件
２
に
従
っ
て
書
き
な
さ
い
。

な
お
、
読
み
返
し
て
文
章
を
直
し
た
い
と
き
は
、
二
本
線
で
消
し
た
り
行
間
に
書
き
加
え
た
り
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

条
件
１

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
書
か
れ
て
い
る
ブ
レ
イ
ル
ノ
イ
エ
の
利
点
を
踏
ま
え
て
、
具
体
的
に
書
く
こ
と
。

条
件
２

「
～
と
呼
び
か
け
て
い
る
。
」
と
い
う
形
に
な
る
よ
う
に
、
六
十
五
字
以
上
、
七
十
五
字
以
内
で
書
く
こ
と
。


