
 

 

 

 

生比奈小学校 ２０２２年６月２１日 NO.３ 

徳島県
とくしまけん

も梅雨入
つ ゆ い

りして、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

く、むし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。そんな中
なか

で

も欠席
けっせき

も少
すく

なく元気
げ ん き

に過
す

ごしている生比奈
い く ひ な

小
しょう

のみなさん。それは、こまめな手洗
て あ ら

いや

アルコール消毒
しょうどく

、検温
けんおん

やマスクをつけた生活
せいかつ

をがんばっているからですね。これから

ますます暑
あつ

くなるので、体育
たいいく

や運動場
うんどうじょう

で活動
かつどう

するとき、登
とう

下校
げ こ う

中
ちゅう

や近く
ちか  

に人
ひと

がいない

ときなど、上手
じょうず

にマスクをはずして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しながら生活
せいかつ

していきましょう。 

学校
がっこう

には、必 ず
かなら   

水筒
すいとう

を持って
も   

きてください。忘れて
わす    

来る
く  

人
ひと

や、足り
た  

なくなる人
ひと

がい

ます。足りなく
た     

なった時
とき

は、職員室
しょくいんしつ

でペットボトルのお茶
ちゃ

を渡し
わた  

、後日
ご じ つ

、同
どう

サイズの

ペットボトルのお茶
ちゃ

を返
かえ

してもらっています。好み
この  

のものが渡
わた

せないこともあるので、

毎日
まいにち

、十分
じゅうぶん

な量
りょう

を用意
よ う い

して来
き

てください。 

 

 

 

 

 

コロナ対策
たいさく

をしながらの生活
せいかつ

が続
つづ

いていますが、これから熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も必要
ひつよう

な季節
き せ つ

になりました。何
なに

をするにも健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が一番
いちばん

大切
たいせつ

です。昨年度
さくねんど

に引き続き
ひ  つ づ  

、「生活
せいかつ

チェック」で、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

をふり返って
かえ     

もらい、“健康
けんこう

に生活
せいかつ

するため”の目標
もくひょう

を

立てて
た   

、一週間
いっしゅうかん

目標
もくひょう

に沿って
そ   

、生活
せいかつ

チェックをしてもらいました。 

今年度
こんねんど

は、今
いま

の自分
じ ぶ ん

にとって必要
ひつよう

なことをよく考えて
かんが   

、目標
もくひょう

を立てて
た   

いる人
ひと

が、

増えて
ふ   

いて、とてもうれしく思いました
お も       

。生比奈
い く ひ な

小
しょう

の４～６年生
  ねんせい

のみなさんは、「す

いみん」と、「メディア」が気
き

になるようでした。 

 結果
け っ か

は、保健室
ほけんしつ

でみせてもらい、まとめたものを裏面
り め ん

にのせているので、家族
か ぞ く

でみ

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 20 日（月）にプール開
びら

きをしました。 

～毎朝
まいあさ

、必
かなら

ず体調
たいちょう

チェックをしましょう。～ 

４、５、６年生のみなさん・保護者のみなさまへ 

６月１日（金）～７日（木） 

「生活チェック」を行いました。ご協力ありがとうございました。 

 

『運動・生活習慣と体力向上のための講演会』のお知らせ 

 

先日、お手紙を配布しました。運動や生活習慣の大切さについて、たく

さんのデータや資料を使って子供にも分かりやすくお話をしてくださる

田中先生が来校されます。食事や運動、睡眠の大切さや、メディア影響に

ついてのお話をしてくださる予定です。当日は、４～６年生が一緒にお話

を聞きますが、子供の頃からの生活習慣の大切さについて、多くの保護者

の皆様にぜひご参加いただけたらと思います。申し込み用紙がお手元にな

ければ、連絡帳でも構いませんのでお知らせください。 

７月８日（金）５時間目（1３：４５～１４：３０） 

生比奈小学校 体育館 

鳴門教育大学 特命教授 田中 弘之 先生 

 

すいみん不足
ぶ そ く

が続く
つづ  

と、暑さ
あ つ  

に弱
よわ

くなり

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすく

なります。    

プールの時
とき

に体調
たいちょう

がわるくなって、水
みず

に

入る
はい  

のが危険
き け ん

にならな

いように、毎日
まいにち

早
はや

ねを

して、体調
たいちょう

を十分
じゅうぶん

に整
ととの

えておきましょう。 


