
 
生比奈小学校ほけんしつ 

Ｎｏ．１２  ２０２２年３月２４日 

今日
き ょ う

は、修了式
しゅうりょうしき

の日
ひ

です。それぞれの学年
がくねん

のしめくくりができましたか？今年度
こ ん ね ん ど

も

コロナ対策
たいさく

をしながらの学校
がっこう

生活
せいかつ

を、みなさんよくがんばりましたね。マスク生活
せいかつ

が

当たり前
あ    ま え

になってしまいましたが、そうやって自分
じ ぶ ん

やまわりの人
ひと

を感染
かんせん

から守る
まも   

方法
ほうほう

を

知
し

って、実行
じっこう

することができました。明日
あ す

からの春
はる

休
やす

みも健康
けんこう

に気
き

を付けて
つ   

生活
せいかつ

し、 

新しい
あたら   

学年
がくねん

の準備
じゅんび

をしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

する人
ひと

は、高学年
こうがくねん

よりも１、２、３年生
ねんせい

の方
ほう

が多
おお

かったです。高学年
こうがくねん

になるにつれ、けが

をしないように気
き

をつけ、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつける力
ちから

が身
み

についてくるからでしょうか。もち

ろん、気
き

をつけて生活
せいかつ

をしていても体調
たいちょう

をくずすことはありますが、なかには、ゲームなどのメディアを使
つか

いすぎて、ねるのがおそくなって、授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できず、保健室
ほ け ん し つ

で休む
やす   

人
ひと

もいました。 

保健室
ほ け ん し つ

へ来て
き  

、また元気
げ ん き

になって、教室
きょうしつ

へ帰
かえ

って行
い

く姿
すがた

はとてもうれしいものです。これからもみなさ

んが元気
げ ん き

になれる「保健室
ほ け ん し つ

」を準備
じゅんび

しています。 

  

みなさんの今年度
こ ん ね ん ど

はどんな年
と し

でしたか？ 

右
みぎ

の表
ひょう

のチェックをしてみてください。 

今年度
こ ん ね ん ど

チャレンジした、「健康
けんこう

チェックカード」 

のことも思い出
お も    だ  

してみてください。 

  自分
じ ぶ ん

の心がけ次第
こ こ ろ     し だ い

で、健康
けんこう

にすごすことができ 

ます。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返って
ふ   か え    

みて、春
はる

休
やす

みの生活
せいかつ

 

を考える
かんが     

ヒントにしてください。何
なに

か一つ
ひ と   

でも自分
じ ぶ ん

に 

とっていいことを実行
じ っ こ う

してみよう！ 

  春
はる

休み
や す   

に健康面
けんこうめん

でがんばったことを教
おし

えてね！ 

☆参考
さ ん こ う

にしてね⤵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

745 

家
いえ

の人
ひと

といっしょのに 

読
よ

みましょう。 

”春
は る

休み中
や す  ち ゅ う

も” 

◎朝
あ さ

と夜
よ る

に、検温
け ん お ん

をして、健康
け ん こ う

観察
かん さ つ

を続
つづ

け

てください。 

学校
が っ こ う

から健康
け ん こ う

観察カード（黄色の紙）を

渡
わた

していますので、記録
き ろ く

をして新学期に

は、持って来てください。 

 

◎手洗
て あ ら

い、マスク、アルコール消毒
しょうどく

、換気
か ん き

、

３
さん

密
みつ

をさけることなどを続
つづ

けましょう。 

 

◎バランスのよい食事
し ょ く じ

、よくねむる、体
からだ

を動
う ご

かす（お手伝
て つ だ

いもいいですね）を続
つづ

けて

元気
げ ん き

にすごしましょう。 

頭痛
ず つ う

 

打撲
だ ぼ く

 

保護者様へ ～制服リユースのお願い～ 

すでに、町からのお知らせでご存じの方もいらっしゃるでしょうが、勝浦町の社会福祉協議会で

は、制服のリユース（再利用）活動を行っています。譲り合いをすることができるので、お気軽にご

相談ください。そして、本校では、特に体操服の寄付を募集しています。体調不良等で、着替えが

必要になった場合、使わせていただきたいです。まだ着られる状態でありながら着られなくなった

体操服があり、寄付してもいいという方がおいでましたらぜひ、よろしくお願いします。 

３月 18日（金）までの記録 


