
 

 

 

 

生比奈小学校 NO．９ ２０２２年１月１２日 
 

２０２２年
ねん

が始まりました
は じ           

。「一年の計は元旦にあり」という 

言葉があります。物事をやりとげるにはまず最初に計画を立て 

てから実行すべきという意味です。健康
けんこう

な体作り
からだづく    

もきそく正しい 

生活を毎日
まいにち

積み重ね
つ   か さ   

ていくことが大切
たいせつ

です。冬休
ふゆやす

み健康
けんこう

チェック 

カードには、しっかり取り組めた
と  く   

でしょうか。見
み

せてもらうのを 

楽
たの

しみにしています。生活
せいかつ

リズムがみだれてしまった人
ひと

は、早
はや

めに 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

な体作
からだづく

りをしていきましょう。 

       

 

 

 

 

 

   

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

に過ごす
す   

ために！ 

自分
じ ぶ ん

ができていないところは、一番下
いちばんした

の「トライ」のところを参考
さんこう

に 

して生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう！！ 

 

保護者の皆様へ ～もしもインフルエンザにかかってしまったら～ 

出席停止についてのお知らせです。 

  
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
無
理

む

り

を
せ
ず
、
十
分

じ
ゅ
う
ぶ
ん

休 や

す

み
ま
し
ょ
う
。 


