
 

 

 

 

生比奈小学校ほけんしつ  

                2022 年５月１０日ＮＯ.２  

風薫る
かぜかお   

５月
 が つ

、過ごしやすい
す      

季節
き せ つ

となりましたが、ゴールデンウィークのつかれが残って
の こ     

いる人
ひと

はいませんか？新しい
あたら    

学年
がくねん

にも慣れて
な   

きたころでしょうか。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさ く

で、

今
いま

も毎日
まいにち

の検温
けんおん

、手洗い
て あ ら   

、消毒
しょうどく

、マスク
 

の生活
せいかつ

が続
つづ

いています。どれもみなさんが健康
けんこう

に過ご
す  

すために必要
ひつよう

なことです。ですが、これから暑
あつ

くなってくるので、息
いき

が苦しく
く る    

なった時
と き

などは、周
まわ

りの人
ひと

からはなれて、マスクをはずすなどして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけながら過
す

ごしましょう。 

今月
こんげつ

は、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

や遠足
えんそく

があります。体調
たいちょう

を整えて
ととの     

、元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるよういつも通
どお

り「早
はや

ね・  

早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を続
つづ

けてがんばりましょう。 

 

 

 

【出発前
しゅっぱつまえ

】 

  ☆前
ま え

の日
ひ

は早め
は や   

にねて、ゆっくり体
からだ

を休
やす

めましょう。 

☆朝起
あ さ お

きたら、検温
けんおん

をして、健康
け ん こ う

観察
かんさつ

をしましょう。 

☆早め
は や   

に起きて
お   

朝
あ さ

ごはんを食
た

べましょう。消化
し ょ う か

のよいもので、 

脂っこい
あぶら       

ものや冷
つめ

たすぎるものはやめておきましょう。 

  ☆できるだけ朝
あ さ

に、はい便
べん

の習慣
しゅうかん

をつけておきましょう。 

☆車
くるま

によう心配
しんぱい

があり、薬
くすり

を飲む
の  

人
ひと

は、出発
しゅっぱつ

の３０分前
ぷんまえ

に飲
の

みましょう。 

【活動中
かつどうちゅう

】 

☆清
せい

けつなマスク・ハンカチを使
つか

いましょう。（前
ま え

の日
ひ

と同じ
お な   

ものは使
つか

わない。）  

☆マスクをつけて行動
こ う ど う

しましょう。（息苦
い き ぐ る

しい・しんどい時
と き

は人
ひと

と距離
き ょ り

をあけて外
はず

す。） 

☆手
て

洗
あ ら

いをこまめにしましょう。  

☆人
ひと

との距離
き ょ り

を開けて
あ   

、３密
みつ

（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）をさけましょう。 

☆体調
たいちょう

が悪く
わ る  

なった人
ひと

は、すぐに先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。  

☆けがをしないように落ち着いて
お  つ   

行動
こ う ど う

しましょう。  

【車
くるま

によわないために】 

☆おなかが空きすぎたり
す      

、食
た

べすぎたりしないようにしましょう。（朝
あ さ

ごはんに気
き

をつけて） 

☆しっかりすいみんをとって体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。  

☆自分
じ ぶ ん

は「よわない！」と、心配
しんぱい

しすぎないようにしましょう。（気持ち
き も  

も大切
たいせつ

）  

☆おなかをしめつけない服装
ふ く そ う

にしましょう。 （バスで座る
す わ   

時間
じ か ん

が長い
な が   

のでこれも大切
たいせつ

） 

☆近く
ち か  

を見ないで
み    

、遠く
と お  

の景色
け し き

を見
み

るようにしましょう。  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

            朝
あさ

の検温
けんおん

をわすれてくる人
ひと

がいます。 

引き続き
ひ  つ づ  

、熱
ねつ

を測
はか

って体
からだ

の調子
ちょうし

に悪
わる

いところが 

             ないかチェックをしてから登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

★５月
  がつ

１２日
   に ち

（木
もく

）は歯科
し か

検診
けんしん

があります。朝
あさ

の歯
は

みがきをわすれずに！ 

いろいろなウイルスに負けない
ま    

体作 り
からだづく   

のために、 

きそく正しい
ただ    

生活
せいかつ

を続
つづ

けていきましょう！ 

楽
た の

しい修学
し ゅ う が く

旅行
り ょ こ う

・遠足
え ん そ く

にするために♪ 

みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごすために必要
ひつよう

なすいみん時間
じ か ん

は･･･ 

１・２・３年生
ね ん せ い

は ９～１１時間
じ か ん

 

４・５・６年生
ね ん せ い

は ８～９時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

です。 

保護者のみなさまへ 

～こんなときは参加を 

おひかえください～ 

37.0℃以上の発熱

及び風邪症状（咳・喉

の痛み・腹痛・頭痛・倦

怠感・息苦しさ・味覚臭

覚の違和感等）がある

とき。 

マムシに注意
ち ゅ う い

する時期
じ き

になりました。学校
が っ こ う

の周
ま わ

りでへびを見
み

かけ

たら絶対
ぜ っ た い

にさわらないように！ もしもかまれたら･･･。 

◎ すぐに大人
お と な

に知らせて
し    

、病院
びょういん

へ連れて
つ   

いってもらう。 

◎ 走
は し

らず、安静
あんせい

に！（毒
ど く

がまわりやすくなる） 

◎ 血清
け っせい

は、勝浦
か つ う ら

病院
びょういん

（４2-2555）にあります。 

（５月１日～１０月３１日まで他
ほか

にも県内
けんない

４６箇所
     か し ょ

に配置
は い ち

） 

 


