
給食だより   

 

 

 
 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて多
おお

くの方
かた

に知って
し   

もらい、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の

充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
も く て き

として定
さだ

められました。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の起源
き げ ん

は、明治
め い じ

22年
ねん

に貧
まず

しい子
こ

どもたちを対象
たいしょう

に昼食
ちゅうしょく

を無償
む し ょ う

で提供
ていきょう

したものであ

るといわれています。現在
げんざい

では、栄養
えいよう

バランスがとれた豊
ゆた

かな献立
こんだて

で、子ども
こ   

たちの健康
けんこう

や成長
せいちょう

を

支えて
さ さ     

います。また、地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

なども学ぶ
ま な   

ことができます。感謝
かんしゃ

をして食べ
た  

たいですね。 

 

勝浦町
かつ う ら ち ょ う

の給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を紹
しょう

介
か い

します 
 

昭和
し ょ う わ

３７年
ねん

・・・・・・・・・･ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）給食
きゅうしょく

開始
か い し

 

昭和
し ょ う わ

４０年
ねん

９月
がつ

１３日
にち

…坂本
さかもと

幼稚園
よ う ち え ん

、坂本
さかもと

・生比奈
い く ひ な

・横瀬
よ こ せ

各小学校
かくしょうがっこう

、 

勝浦
かつうら

中学校
ちゅうがっこう

東校舎
ひがしこうしゃ

・西校舎
に しこ う し ゃ

の全児童
ぜ ん じ ど う

生徒
せ い と

 

１７００人
にん

に完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

（主食
しゅしょく

・おかず・ミルク 

がそろった給食
きゅうしょく

）を開始
か い し

 

昭和
し ょ う わ

４５年
ねん

・・・・・・・・・・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛乳
ぎゅうにゅう

へ 

昭和
し ょ う わ

５３年
ねん

・・・・・・・・・・週
しゅう

１回
かい

の米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

始
はじ

まる 

（給
きゅう

食費
し ょ く ひ

 小学校
しょうがっこう

１５５円
えん

、中学校
ちゅうがっこう

１６５円
えん

） 

平成
へいせい

 9年
ねん

・・・・・・・・・・現在
げんざい

の給食
きゅうしょく

センターができる 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

令和 3年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

 

２４日…「味付
あ じ つ

けのり」はコロナ対策
たいさく

の無償
むしょう

提供
ていきょう

。「スズキ」は徳島産
とくしまさん

。「ならあえ」は徳島県
とくしまけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。 

２５日…勝浦町
かつうらちょう

の特産物
とくさんぶつ

「みかん」。手作
て づ く

りの肉
にく

団子
だ ん ご

入
い

りスープもおいしいよ！ 

２６日…「ばらずし」：徳島県
と く し ま け ん

ではちらし寿司
ず し

のことを「ばらずし」や「かきまぜ」とよびます。 

「ふしめん汁
じる

」：徳島
と く し ま

は半田
は ん だ

そうめんが有名
ゆうめい

。その「ふし」の部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

います。 

２７日…徳島県
とくしまけん

は高知県
こ う ち け ん

に次
つ

ぐ柚
ゆず

の産地
さ ん ち

！  「柚
ゆず

みそおでん」で味
あじ

わいます。じゃこあえの「ちりめん」も特産物
とくさんぶつ

！ 

２８日…冬
ふゆ

野菜
や さ い

のクリーム煮
に

には、かぶ、白菜
はくさい

、ブロッコリーなどの徳島産
とくしまさん

の食材
しょくざい

が入
はい

る見込
み こ

み。また、とろみ付
づ

けは 

小麦粉
こ む ぎ こ

ではなく徳島産
とくしまさん

の「米
こめ

粉
こ

」です。そして、四国
し こ く

ゼリーは「すだち」果汁
かじゅう

が使
つか

われています。 

 

 

 



 

1月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

（給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

以外
い が い

） 
 

１４日…「手作
て づ く

りコロッケ」をがんばって作
つく

ります。コロッケサンドにして食
た

べてね！ 

１９日…「さわらのフライ」はコロナ対策
たいさく

の無償
むしょう

提供
ていきょう

でいただける徳島産
とくしまさん

のものです。 

２０日…「キムチチャーハン」は人気
に ん き

メニュー第
だい

４位
い

（令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

アンケートより） 

 

たくさん 

たべてね！ 


