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１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」。「和食
わしょく

」とは、ただ単
たん

に料理
り ょ う り

のこ

とだけではなく、日本
に ほ ん

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や気候
き こ う

風土
ふ う ど

のもとで育
はぐく

ま

れてきた食
しょく

文化
ぶ ん か

です。ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

された

「和食
わしょく

」を守
まも

り、伝
つた

えていきたいですね。 

１１月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

１日（月）…徳島
と く し ま

でとれた太刀魚
た ち う お

のフライ！  

２日（火）…「森
もり

のきのこカレー」には、まいたけ、しめじ、勝浦町
かつうらちょう

のしいたけが入
はい

ります。 

８日（月）・２６日（金）…やってきました。みかんの季節
き せ つ

！ もちろん勝浦町産
かつうらちょうさん

です。 

１２日（金）…調理員
ちょうりいん

さん手作
て づ く

りの肉
にく

団子
だ ん ご

が入
はい

った「白菜
はくさい

と肉
にく

団子
だ ん ご

のスープ」。温
あたた

まりますよ！ 

１５日（月）…これまた調理員
ちょうりいん

さん手作
て づ く

りの「かきあげ」。イカが入
はい

っています。  

１７日（水）…「いも煮
に

」は山形県
やまがたけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。里芋
さといも

を使
つか

います。 

１８日（木）…コロナ対策
たいさく

の無償
むしょう

提供
ていきょう

でいろいろいただきます。 

「徳島産
とくしまさん

はもの天
てん

ぷら（すじ青
あお

のり入
い

り）」「すだち酢
ず

」「あじつけのり（はもの魚醤味
ぎょしょうあじ

）」 

１９日（金）・２９日（月）…勝浦町
かつうらちょう

の牛肉
ぎゅうにく

、みかんを使
つか

った「トロピカツウラバーグ」。 

勝浦町
かつうらちょう

の給食
きゅうしょく

で受
う

け継
つ

がれる料理
り ょ う り

です。 

２５日（木）…コロナ対策
たいさく

の無償
むしょう

提供
ていきょう

でいただく「阿波
あ わ

尾
お

鶏
どり

」を使
つか

って「チキン南蛮
なんばん

」をします。 

30日（火）…おでんの季節
き せ つ

です。手作
て づ く

りの「ゆずみそ」が食欲
しょくよく

をそそります。 

 

 

 

食事
し ょ く じ

のときに「い

ただきます」「ごち

そうさま」を言
い

う 

はしを正
ただ

しく使
つか

っ

て食
た

べる 

ごはんと汁物
しるもの

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

をそろえる 

伝統的
でんとうてき

な行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れる 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わう 

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」。「甘辛
あまから

鶏
と り

ごぼう」でかむことを意識
い し き

しよう！ 



 

 


