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１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、 

10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 

収穫
しゅうかく

の秋
あき

。里芋
さといも

やさつまいもなどの芋
いも

、松茸
まつたけ

をはじめとするきのこ、

梨
なし

や柿
かき

、ぶどうなどの果物
くだもの

、さんまやかつおなどの魚
さかな

が旬
しゅん

を迎
むか

えま

す。季節
き せ つ

の食材
しょくざい

で豊
ゆた

かな食卓
しょくたく

にしたいですね。 

 

  

「食品
しょくひん

ロス」とは、本当
ほんとう

は食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のこと 

  

 日本
に ほ ん

では、１日
にち

あたりトラック１,６７０台分
だいぶん

の食
た

べ物
もの

が捨
す

てられているそうです。  

世界
せ か い

には、食
た

べ物
もの

が食
た

べられなくて、困
こま

っ

ている人
ひと

がたくさんいます。  

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」には自分
じ ぶ ん

たちがで

きることを考
かんが

える機会
き か い

にしたいですね！ 

 

 

１０月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

５日（火）…秋
あき

といえばさつまいも！ 炊
た

き込
こ

みごはんでいただきます。 

８日（金）…チリコンカンはメキシコやアメリカ南部
な ん ぶ

の料理
な ん ぶ

です。パンにはさんで食
た

べましょう！ 

15日（金）…涼
すず

しくなってきたので、お待
ま

ちかねの「きなこ揚
あ

げパン」が登場
とうじょう

。 

18日（月）…コロナ対策
たいさく

の無償
むしょう

提供
ていきょう

でいただいたワカメを使
つか

った「手作
て づ く

りふりかけ」。 

19日（火）…栗
く り

入
い

りの「秋
あき

のばら寿司
ず し

」と徳島
と く し ま

の特産物
とくさんぶつ

「はも」の天
てん

ぷら。豪華
ご う か

です！  

21日（木）…手作
て づ く

りの鶏
と り

だんごの入
はい

った鍋
なべ

。旬
しゅん

のさつまいもは「ふかし芋
いも

」に！ 

22日（金）…コロナ対策
たいさく

の無償
むしょう

提供
ていきょう

でいただく「徳島産
とくしまさん

タコの唐揚
か ら あ

げ」と「すだち酢
ず

」。 

            「秋
あき

のミネストローネスープ」は、さつまいも入
い

り！  

27日（水）…コロナ対策
たいさく

の無償
むしょう

提供
ていきょう

でいただいた阿波
あ わ

尾
お

鶏
どり

を使
つか

った「鶏
と り

とさつまいものゆず風味
ふ う み

」。 

味付
あ じ つ

けのりも無償
むしょう

提供
ていきょう

でいただいています。 

 

 

 

 



 

 


