
ほけんだより 11月
が つ

 

           

「 気温差
き お ん さ

に気
き

をつけて過
す

ごそう！ 」 

朝晩
あさばん

は冷え込
ひ  こ

む日
ひ

も多
おお

くなりましたね。寒
さむ

さに慣れて
な   

いない

この時期
じ き

，風邪気味
か ぜ ぎ み

で欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

えてきています。11月
がつ

に

は遠足
えんそく

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

があります。元気
げ ん き

に過
す

ごせる

ようにするためにも，登校前
とうこうまえ

の検温
けんおん

やこまめな手洗
て あ ら

い・お風呂
ふ ろ

あがりの湯冷
ゆ ざ

めなどに注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

                        

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

健康
けんこう

啓発
けいはつ

ポスター・標語
ひょうご

をかいてくれたみんなの

作品
さくひん

を保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

してい  

ます。応募
お う ぼ

してくれたみなさ 

ん，ありがとうございました。  

一部
い ち ぶ

，紹介
しょうかい

します。 

  

キラキラ笑顔
え が お

            

 マスクの下
した

にも     

 輝
かがや

く歯
は

（H.K）      

 

   ねる前
まえ

の 

   はみがき習慣
しゅうかん

 

   楽
たの

しいな（R.M） 

                                    

 きれいな歯
は

 

 じょうずにみがいて 

 いい気分
き ぶ ん

（E・S）            

 

 

 

 

 

「 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 」 
 

R４.11.１ 

林崎
はやしざき

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

◇◇◇ 感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

 ◇◇◇ 

 

 金賞
きんしょう

  ６年
ねん

 I・S 

   

  銀賞
ぎんしょう

  ６年
ねん

 I・F 

よくかむと 

食
た

べ物
もの

の味
あじ

 

おいしいよ（Y・I） 

大人
お と な

の歯
は

 今
いま

から一生
いっしょう

 

大切
たいせつ

に（S・I） 

  

◆手
て

洗
あら

いはいつするの？ 

①外
そと

から帰
かえ

ったあと 

 ②食
た

べるまえ 

 ③トイレのあと 

 ④そうじのあと 

⑤手
て

が汚
よご

れたとき 

 

手
て

洗
あら

いの他
ほか

、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるような生活
せいかつ

を

することが大切
たいせつ

です。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん・運動
うんどう

することで

免疫力
めんえきりょく

アップ！ 

毎日
まいにち

，続
つづ

けましょう。 

 

◇◇◇ むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

 ◇◇◇ 



５月
がつ

に実施
じ っ し

した歯科
し か

健
けん

診
しん

では，６６人にむし歯
ば

がありました。 

 10月
がつ

25日
にち

現在
げんざい

でのむし歯
ば

の治療
ちりょう

率
りつ

は 5２％です。 

  （６６人中
にんちゅう

３４人
にん

が治療
ちりょう

を終
お

えました。）                    

 

 家
いえ

の歯
は

ブラシ、学校
がっこう

で使
つか

っている歯
は

ブラシ 

の毛先
け さ き

はどうですか？ 

  歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

  歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

 

  奥歯
お く ば

や歯
は

の裏側
うらがわ

 

をきれいにみがくためには，歯
は

ブラシの毛先
け さ き

は

重要
じゅうよう

です。１ヶ月
か げ つ

に１回
かい

は新
あたら

しい歯
は

ブラシに

交換
こうかん

するようにしましょう。 

 

6才
さい

臼歯
きゅうし

と言
い

われる永久歯
えいきゅうし

は，生
は

え始
はじ

めは軟
やわ

らかく，溝
みぞ

がたくさんあ

るため，むし歯
ば

になりやすく，ほか

の歯
は

と比
くら

べて背
せ

が低
ひく

いので，いつも

通
どお

りに歯
は

ブラシを入
い

れたのでは、届
とど

きません。 
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むし歯の治療状況

むし歯のあった人 むし歯を治療した人

ば ちりょうじょうきょう

ねん ねん ねん ねん ねん ねん

ば ば ひとひと ちりょう

学年
がくねん

別
べつ

治療率
ちりょうりつ

でみると 

 1年生
ねんせい

 ６３％ 

 2年生
ねんせい

 ４６％ 

 3年生
ねんせい

 ８３％ 

 4年生
ねんせい

 ５０％ 

 5年生
ねんせい

 ５３％ 

 6年生
ねんせい

 ３１％ 

でした。２・４・５・６年生
ねんせい

は，治療率
ちりょうりつ

がよくありませ

ん。早
はや

めに治療
ちりょう

をしましょ

う。 

また，今
いま

までに永久
えいきゅう

歯が

一度
い ち ど

でもむし歯
ば

になったこ

とのある児童
じ ど う

は，31人
にん

もい

ました。 

1年生
ねんせい

0人(処置済
しょちずみ

０人) 

2年生
ねんせい

0人(処置済
しょちずみ

1人) 

3年生
ねんせい

0人(処置済
しょちずみ

０人) 

4年生
ねんせい

2人(処置済
しょちずみ

３人) 

5年生
ねんせい

6人(処置済
しょちずみ

６人) 

6年生
ねんせい

４人(処置済
しょちずみ

９人) 

４年生
ねんせい

以上
いじょう

は，永久歯
えいきゅうし

が

むし歯
ば

になったことのある

児童
じ ど う

が多
おお

いので，むし歯
ば

の

治療
ちりょう

とともに，むし歯
ば

をつ

くらない生活
せいかつ

（おやつのと

り方
かた

や丁寧
ていねい

なはみがき）を

心
こころ

がけましょう。 

 乳歯
にゅうし

がむし歯
ば

のままだと

永久歯
えいきゅうし

のためにもよくあり

ません。生
は

え替
か

わってきて

いる永久歯
えいきゅうし

は，一生
いっしょう

使
つか

う

大切
たいせつ

な歯
は

です。永久歯
えいきゅうし

をむ

し歯
ば

にしないように口
くち

の中
なか

の清潔
せいけつ

を心
こころ

がけましょう。 

(人
にん

) 

 

 

① 歯
は

ブラシで口
くち

を広
ひろ

げるようにして，横
よこ

から

入
い

れる 

② 歯
は

ブラシが 歯
は

 に届
とど

いたら，歯
は

ブラシの

「つま先
さき

」をこまかく動
うご

かす。         

じゃあ，どうやってみがくの？ 

 


