
 

だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなり，冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

になってきました。冬
ふゆ

が訪
おとず

れ 

る前
まえ

の温
あたた

かくておだやかな天気
て ん き

のことを，「小春日和
こ は る び よ り

」といいます。秋
あき

空
ぞら

のやわら 

かい日差
ひ ざ

しのもとで，紅葉
こうよう

をまんきつするのもいいですね。ただ，朝晩
あさばん

は冷
ひ

えこむ 

ので，衣服
い ふ く

で調整
ちょうせい

をして風邪
か ぜ

をひかないようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

福島小学校 

保 健 室 

その日
ひ

の天気
て ん き

や気温
き お ん

に合
あ

わせて，上手
じ ょ う ず

に衣服
い ふ く

で調整
ちょうせい

しましょう！ 



子
こ

どもは大人
お と な

より体温
たいおん

が高
たか

い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知
し

っているようで知
し

らない  

平熱
へいねつ

が３６度
ど

より低
ひく

いと「低体温
ていたいおん

」 

いつもの体温
たいおん

が３６度
ど

より低
ひく

い「低体温
ていたいおん

」の人
ひと

がふえていると言
い

われています。 

原因
げんいん

は，運動
うんどう

不足
ぶ そ く

や生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れだと考
かんが

えられています。 

低体温
ていたいおん

であると，疲
つか

れやすい，集 中 力
しゅうちゅうりょく

が続
つづ

かない，風邪
か ぜ

をひきやすいなどにつながります。 

★よくするためには？ 

大切
たいせつ

なのはよく食
た

べて，よく動
うご

き，よくねること。体温
たいおん

を少
すこ

しでも上
あ

げましょう。 

ヒ
ミ
ツ 

ヒ
ミ
ツ 

体温
たいおん

はだいたい，36.０度
ど

から 37.0度
ど

と言
い

われています。 

子
こ

どもは，体
からだ

の代謝
たいしゃ

が大人
お と な

よりもいいので，大人
お と な

よりも体温
たいおん

が高
たか

めになっています。 

反対
はんたい

にお年寄
と し よ

りの人
ひと

は体温
たいおん

がやや低
ひく

めです。 

★発熱
はつねつ

って何度
な ん ど

？ 

年
ねん

れいのちがいはもちろん，個人差
こ じ ん さ

のある体温
たいおん

。そこでむずかしいのが・・・発熱
はつねつ

の判断
はんだん

。 

一般的
いっぱんてき

には，３７.５度
ど

以上
いじょう

 → 発熱
はつねつ

，３８.０度
ど

以上
いじょう

 → 高熱
こうねつ

と言
い

われることが多
おお

いです。 

保護者の方へ 

朝晩の気温が低くなり，登校後すぐに体調不良を訴えて保健室に来室する児童が増えてきています。 

特に休み明けに，１時間目の授業を受けずに早退することになってしまうケースが多いです。 

コロナ感染状況は落ち着いていますが，朝のお子様の体調の把握や，検温のご協力をお願いいたします。 


