
☆夏休み保健関係行事☆ 

日時 項目 対象者 その他 

８月３日（水） 

「電子メディアについて」講演会 

NIT 情報技術推進ネットワーク株式会社 

講師   篠原 嘉一 先生 

全校生徒 
校内放送で 

行います 

 

 

 

  

夏休みメディアコントロール・チャレンジ 

夏休みの宿題に，メディアコントロール・チャレンジがあります。２・３年生は知って

いますよね。１年生は，今回初めて取り組んでもらいます。 

メディアコントロールとは，電子メディア（パソコン，タブレット，スマートフォン，携帯

電話，ゲーム機器）と上手につき合い，セルフコントロールすることです。 

実施期間は，７月３０日（土）～８月２４日（水）でお盆期間（８月１２日～１５日）以外です。始業式の日

に夏休み健康観察表と一緒に集めますので，忘れないようにしてください。 

  今の自分の使用状況を振り返り，目標を決めて電子メディアをセルフコントロールしましょう。家族の人

と一緒に取り組むこともおすすめですよ。 

 

定期健康診断結果について 

 三者面談で，定期健康診断結果の一覧を配付します。自分の成長の様子や健康状態

を再確認してみてください。検診結果の通知を受け取って，病院での受診結果を提出し

てくれている人には，「受診済み」のスタンプを押しています。気になる症状やまだ未受診の人は，夏休

みの期間を利用して病院で診てもらって，２学期を気持ちよくスタートできるようにしましょう。 

 

知って防ぐ熱中症 ～みんなで予防しよう～ 

先月の全校集会で，熱中症についてお話しました。どんな人がなりやすい

か，熱中症予防について話をしたことを覚えていますか。北島中学校では，暑

さ指数が３１℃を超えた場合には，原則運動を中止しています。また，暑さ指数

が３１℃を超えた時，熱中症警戒アラートが徳島県に発表されている時には，

生徒玄関に表示していますので，確認してください。 

熱中症は命にかかわります。正しく理解し，感染症対策を続けながらも，適

切な予防をしましょう。体調が悪い時には，無理をせずに友だちや先生，家族に伝えるようにしましょう。 

お互いの体調に気を配り，対処できるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

北島中学校  

R４年 ７月20日 

 夏の風物詩「朝顔」は，朝に花開くことからその名前がついていますが，なぜ朝が来たと分かるので

しょうか？実は光が当たらない時間と関係しています。光の当たらない時間が 10 時間くらい続いて

やっと花が咲く仕組みなのだそうですよ。なんだか人と同じで睡眠をとっているみたいですね。朝顔

のようにたっぷり睡眠をとって，早起きの夏休みを過ごしてみてはどうでしょうか。 

 

ほけんだより 夏休み号 


