
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北島中学校 

R４年 １２月 
学校保健委員会について 

 毎年１１月頃に，学校医の先生方や PTA の代表の方，教職員が集まって学校

保健委員会を行っています。新型コロナウイルス感染症対策のため，今年度も

資料のみの開催となりました。 

 今年度は，学校医の小松原慎司先生に，保体委員会のみなさんの整形外科に

関する質問にご回答をいただきました。今月のほけん便りの裏面に載せていま

すので，ぜひ読んでください。 

寒さの厳しい冬は，体の冷えが気になる人も多いかもしれませんね。冷えは体だ

けでなく，心にまで様々な不調をまねくといわれています。 

 冷えの原因は血行不良で，毎日の過ごし方に大きく関係しています。冷えが気に

なる人は，食生活や運動習慣を見直して，冬を元気よく過ごしましょう。 

インフルエンザ等の感染症に気をつけよう！ 

 県内では新型コロナウイルスの流行が続いていますが，イン

フルエンザの流行が心配な季節になってきました。インフルエ

ンザは出席停止扱いになります。出席停止期間を知っておくと

ともに，手洗いや換気等の基本的な感染症対策を続けましょう。 

 


